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1. Objetivo O

Este laudo técnico tem por finalidade apresentar os resultados da avaliacao\da
Qualidade Ergonémica da Cadeira Brizza Executiva para uso em S e
estacles de trabalho com tarefas gerais de escritério e uso de te@oal de
computador, tomando por referéncia os conceitos da Ergonomia co ranea
e as exigéncias da NR-17 de Ergonomia no item que refere- obiliario
do Posto de Trabalho, onde menciona que “o mobilidrio do posto % ab deve
estar adeguado as necessidades da tarefa e ao trabalhadosr” para %ﬁr a
legislacdo trabalhista, que é de proporcionar boas condigdes ] b%\.

2. Metodologia QC> o N
Em fungdo do objetivo a ser atingido, adotou-se odo aliacdo da
Qualidade Ergonomica de produtos (ref. Bibliogéa i

conceitos de postura adequada para trabal computador (ref.
Bibliografica 2 e 3) e ainda, o uso de e reais com variagbes
antropomeétricas de estaturas variandq.deM, (2 a 1,81m (%95) o que
corresponde a usudrios adultos de c?ﬁs ls\ X ando por referéncia a

pesquisa do INT, ,&\ \3/ \Cj

A avaliagdo ergonémica foi re e %s, que compoem o Sistema de
Avaliacdo de Qualidade Ergmrg 1(@%&6{1’ que denominamos de DIFPU-
to;

4 liz se os dados
antropométricos da populacdo brasileira obtj% ca Rﬂ)a INT-Instituto
Nacional de Tecnolegia do Rio de Janeiro E ibg i % bem como dos

m inais
0% a

Diagnéstico da Interfa ica suario abrangendo as seguintes
etapas: a) ldentificagdo Py valiagdo Antropométrica Real; c)
Avaliagdo Biomecénica@al; va 0 Antropomorfica; e) Avaliagdo das
Caracteristicas Técnigas o vas do Produto e f) Avaliagdo de Adequacdo a
lativa ao item Mobilidrio do Posto de Trabalho.

norma NR-17 de E m'Q

%

Sistema de Avaliagdo de Qualidade Ergondmica do Produto é
da tese de doutorado “ERGODESIGN - Modelos de Avaliacio de
onémica para Produtos, Postos de Trabalho e Condicoes de
ortanto de reconhecimento cientifico comprovado academicamente

pelo forum de professores-doutores que aprovaram a referida tese em banca
publica.

Salienta-se
parte integ

Confira os dados do ato em: https://selodigital.tjpb.jus.br ou Consulte o0 Documento em: https://azevedobastos.not.br/documento/87382707204855000742
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3.Identificacdo da Cadeira O
0 produto avaliado é a cadeira da LINHA BRIZZA EXECUTIVA 0\’
Descricdo Geral do Modelo e suas Caracteristicas Qv

1. Modelo Brizza Executiva (Cod. 37887): cadeira giratoria op a@'nal com
espaldar baixo; b‘ (\/

0O modelo apresenta-se com rodizios, base giratéria ( e 3 d \g eriais €
acabamentos), coluna completa a gas, mecanismos SII\!CR ) BACKTA
PLUS, assento com almofada de espuma flex d luret_ano- e
ergonomicamente adequada e revestida em diyers s de ¥cabamento; o
encosto (fixo ou reguldvel) com apoio da regiao JloRgpar troparfidrficamente

adequado a anatomia do corpo humano em posi}gt e cO 1costo tem
u
c

o)
opgbes “fixo e reguldvel”, bem como, 0 ajuste en ogb Possui ainda
i a de ajuste de

apoio de brago 3D (3 tipos de regulagens) ¢ fis

forma a proporcionar maior conforto. O N Q
" io velmente usudrios de

3 con
eYectOmporfoY cym estaturas variando de
i dultos de

1,59m (%5) a 1,81m (%95), 0 qu¢ © e a ] dos usuarios ad
ambos (us sexo;, confon'né ' a (vdliacio Antropométrica Real

realizada pela DCA “in loco” (ntf) an<>/ AN

Confira os dados do ato em: https://selodigital.tjpb.jus.br ou Consulte o0 Documento em: https://azevedobastos.not.br/documento/87382707204855000742
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Vista Frontal da Cadeira Brizza Executiva
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4. Avaliagao Antropométrica Real:

N\

Esta avaliagdo foi realizada com modelos humanos reais de diferentes estatyrag’e
pesos, e teve por objetivo diagnosticar @ adequagdo ou ndo da cadef ara
usuérios de estatura variando de 1,55m (%1) a 1,81m (%95), confor? banco
de dados do INT-Instituto Nacional de Tecnologia (Ref. 4 da Bibli@: a) com
suas respectivas variagbes de bidtipo (endomorfo, mesomaorfa’e omorfo),
sentados na cadeira com postura correta no uso da mesma. c)?“

A avaliacdo foi realizada com 3 modelos humanos com as in
1,55m (sexo feminino); 1,69m (sexo feminino); 1,81m (se as

Vv
e\(%fat_u ras:

A variacdo de estatura de 1,55m a 1,81m corresp a % de 90% dos
usuarios adultos de ambos o0s sexos, 0 que & ¢ ra uma(?angéqc!a
satisfatoria em relagdo aos aspectos antrcu:-cn@n.’bz> po&!’rgg 0 usuaria
aduita. Q(? cj '\'
SN

O O )
rci@-l%)@esultado: As dimensoes

O

.Modelo Brizza Executiva Q

al. Modelo humano de estatura 1,55
da cadeira permite 2 acomodagao d¢ u;
correta, estando adequada para &

a2. Modelo humano de esta cp,s %&f}ﬂg 50%): Resuitado: As
dimenstes da cadeira perm 3c a% 0 usuario de estatura 1,69m com
postura correta, estand equ r o

%a 1,55m com postura

,81m<(1!ercenti| 95%): Resultado: As
acomodacdo do usudrio de estatura 1,81m com
equada para 0 uso.

a3. Modelo humano dtha
dimensoes da cadei '
postura correta, ndo

Conclns@a Avaliagdo Antropométrica Real: a altura e a regulagem de
altura asdento (de 420mm a 530mm) do modelo é adequada para a fungdo
que sed%%na para os usuarios com variacao de estatura entre 1,55m a 1,81m o
que corfesponde a mais de 90% dos usuarios adultos de ambos 0s sexos,
estando de acordo com a NR-17 de Ergonomia.

Confira os dados do ato em: https://selodigital.tjpb.jus.br ou Consulte o0 Documento em: https://azevedobastos.not.br/documento/87382707204855000742
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5. Avaliacdo Biomecanica Real

Esta avaliacdo foi realizada com modelos humanos reais de diferentes estaiy

compleigéo fisica e teve por objetivo diagnosticar a adequagdo ou nao do
Brizza Executiva para usuarios de estatura variando de 1,55m a 1

usuarios durante a tarefa.

Salientamos que na avaliagdo consideramos as z_-egula ‘(/F!e é\)
inclinacdo do encosto, regulagem de altura do assento e poi

O

lo

com

seus respectivos bidtipos (endomorfo, mesomorfo e _ectomorfo s ulanldo
variacdo de uso na cadeira, no intuito de avaliar as posturas gss\Wmidas pelos

(t)()a/e de

rago, que

i realdada com 3

tem por fungdo permitir a variabilidade postural e a 0 a& 0 corpo nas
varias posigbes assumidas pelo usuario (desde a p p até a postura
gao§

(
ON
.Modelo Brizza Executiva O<</ %\Cj QQ

al.Modelo humano de estatura 1,5@

inclinada para trds) em seu uso operacional. A
modelos humanos com as seguintes estaturas: &
(sexo femining); 1,81m (sexo masculino).

f%g; 0); 1,69m

e‘@tad ermmite a8 adequagao

R:
postural e biomecanica no uso em di S %uras ota e inclinada para tras),
com os bragos apoiados no apoio df bfego em(apdio de bragos.

a2, Modelo humano de est@ﬁ 1@'. tado: permite 2 ade_quag;%o
postural e biomecanica no us diversés ras (ereta e inclinada para tras),
com os bragos apoiados nm‘@gd ag sem apoio de bragos.

a3.Madelo humano st 18My. Resultado: permite a adequagﬁo
postural e biomecénic@o u di as posturas (ereta e inclinada para tras),

com os bragos apcn%st io de bragos ou sem apoio de bragos.

v

Conclusao aliacGo Biomecanica Real: o modelo permite aos usuérigs‘_de
estatura iarido de 1,55m a 1,81m assumirem posturas corregas em cpndngoes
de confgRd’ sem causar constrangimentos posturais ou blomegémcos ao0s
mes ‘Q'bem como possibilita a alternancia postural de forma a evitar a fac}uga
musﬁr estando de acordo com as recomendagdes da NR-17 de Erg'ono_msa e
aos modernos conceitos da ergonomia co_ntempore“mea. Os mecanismos de
ajustes de altura do assento e de altura e/ou inclinagdo do encosta, pem como 0S
mecanismos de ajuste de altura do apoio de bragos, bem como apoio de cabecga,
s30 recursos técnicos que contribuem para facilitar a acoquaga‘o com conforto
em diversas posicdes, atendendo as exigéncias da NR-17 e indo aléem desta, no

que se refere a conforto na postura sentada no trabalho.
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6. Avaliacdao Antropomérfica O

O modelo de cadeira Brizza Executiva, possui caracteristicas de Q@q
Ergonomicamente adequado (dimensbes e formas do assento e encosto),

Esta avaliagdo € realizada no intuito de detectar possiveis i@e uagoes
ergonomicas relativas a interface produto x usudrio do pc:mta?~ vista da

anatomia humana e a sua interagdo com o produto ou paqt% do (p(/oduto
(assento, encosto e apoio de brago). \(\/

Avaliou-se neste item as caracteristicas anatdomicas e rficas do
assento, encosto, apoio de brago do modelo, e dos mat mento das
mesmas, cujas partes entram em contato direto co cuBo usuarlo ea
relagao com o conforto e bem-estar no uso da referl en

O Design do Assento (formato/conforto)

O modelo apresenta-se com desenho antro ass to e encosto, forma
anatomicamente adequada ao corpo hu’o e ca seu formato e dos
materiais utilizados na confeccdo do sto. O assento tem
estofamento em espuma de pollu ' tipos de revestimento

(conforme especificacdo técnica fo que possibilita conforto e
sem c‘ompresséo dos vasos sangii vifa I'EIIS facilitando a irrigacao
sanguinea € consequentemen vutaréé/ %@a e proporcionando o conforto

necessario na postura sentad\

Design Frontal e Lateral do Assento

Confira os dados do ato em: https://selodigital.tjpb.jus.br ou Consulte o0 Documento em: https://azevedobastos.not.br/documento/87382707204855000742
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O Design do Encosto (formato/conforto) O

0 encosto possui design antropomoérfico que possibilita- 0 a_poio das{ regioes I

e lombar na posicdo sentada contribuindo para minimizar o risco d {adiga
|

muscular nas costas, O apoio lombar possui regulagem de altura e peQ ndo o
usuario adequar a sua estatura, o que evita a fadiga e otimiza 0 conf@o.

P
'.

v
S aVv
Design Frontal e Lateral do Encost(&p |

O Design do Apoio de Brago (format@f@ O

Apoic de Bragos (3D) com altura, for %DSIO nto adequado, possuindo
requlagem na altura, largura e giro d(f il _ io. ma com design geometrico
acomoda o braco adequadamente, Q &7-

ou nas pausas para relaxamento E

O

Design Apoios de Braco

Conclusé@o da Avaliacdo Antropomérfica: o conjunto assento, encosto e apoio de
bragos permite ao usuério assumir posturas corretas e adequadas para a funcao que se
destina (uso operacional e de “relax” na estacao de trabalho), estéd em conformidade
com os padrbes de conforto, qualidade ergondmica e atende a NR-17 de Ergonomia.
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7. Avaliagdo das Caracteristicas Técnicas no Uso

A avaliagdo das caracteristicas técnicas foram realizadas tomando- \f‘

referencia a Especificagdo Técnica fornecida pelo fabricante PLAXMETA de
descreve tecnicamente os componentes da cadeira, os materiais utili s, 0S
recursos técnicos e mecanismos de regulagens, as dimensges gerais@ roduto,
seus acabamentos € mecanismos para regulagens e ajustes. p)

Esta avaliacdo ndo tem o carater de atestar a "qualidade técnlé(}do Qﬁto e de
seu processo de fabricagdo, mas verificar se o produto ap nte eristicas
técnicas construtivas que permitam ao usuario ut_iiiz@o p de forma
confortavel e segura, sem risco de acidentes co% pr ou com os

componentes do produto em atendimento a NR-17 de onogiia.

ergonomista, concluimos que as caracteristicasveéc d uto atendem o0s
requisitos de conforto, seguranga e flexibil e 0, caracterizando-se como
um produto de Qualidade Ergondmica sa Lori usabilidade”.

A Q Q)\'
Apos os testes de usabilidade realizados g(l{& 1&3 o hymanos e pelo

o

\% Cadeira Brizza Executiva

Confira os dados do ato em: https://selodigital.tjpb.jus.br ou Consulte o0 Documento em: https://azevedobastos.not.br/documento/87382707204855000742
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8. Avaliagdo de Adequagdo a Norma NR-17 de Ergonomia
no item Mobiliario do Posto de Trabalho.

Para atender a NR-17 de Ergonomia (portaria MTh 3.214/1978 e redagﬁo conforme
portaria MTB.3751/1990), as cadeiras devem atender os seguintes requisitos minimos
de conforto (redacao da propria NR-17):

a)altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcéo exercida;
b)caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacgao na base do assento;

c) borda frontal arredondada;

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecao da regiao lombar.
Conclusdo: O modelo Brizza Executiva atende o item 17.3 Mobiliario do Posto

de Trabalho nos requisitos contido nas alineas a, b, ¢ e d recomendados na NR-
17 de Ergonomia conforme constatamos na avaliagao.
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Cadeira Brizza Executiva
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8. Avaliagdo de Adequagdo a Norma NR-17 de Ergonomia
no item Mobiliario do Posto de Trabalho. O

Para atender a NR-17 de Ergonomia (portaria MTh 3.214/1978 e redagﬁo co@é

portaria MTB.3751/1990), as cadeiras devem atender os seguintes requisitos oS

de conforto (redacao da propria NR-17): Q

a)altura ajustavel a estatura do trabalhador e & natureza da funcéo exe‘;ci

b)caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacgao na base do asser(o (\‘)/

c) borda frontal arredondada; Q/ Q)\

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para p. =Te) da'@lo lombar.

Q °

Conclusdo: O modelo Brizza Executiva atende ?ﬁ 1%Mob \aj¥o do Posto

‘& e

de Trabalho nos requisitos contido nas alineas \ Oeco ados na NR-
17 de Ergonomia conforme constatamos na anl/ 0.(} \'

O
1,
v

- 460

Vaelicar Tabala

@ Cadeira Brizza Executiva

Confira os dados do ato em: https://selodigital.tjpb.jus.br ou Consulte o0 Documento em: https://azevedobastos.not.br/documento/87382707204855000742
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9. Parecer Técnico Final (conclusdo)

O modelo de cadeira Brizza Executiva, foi submetida ao Sistema de Avallagdo de
Qualidade Ergondmica de Produtos utilizando o DIFPU - Diagnéstico da Interface

Fisica Produto Usuério abrangendo:

Avaliacio Antropométrica Real, Avaliagdo Biomecanica Real, Avaliagég Antropomé_rﬁca,
Avaliacdo das Caracteristicas Técnicas de Uso e Avaliagdo de Adequacao a Norma NR-17
de Ergonomia foi considerada de Qualidade Ergonémica satisfaténg e em conformidade
com pré-requisitos estabelecidos pela NR-17 de Ergonomia (portaria MTb 3.214/1978 &
redaco na portaria MTB.3751/1990) para as funcSes que se destina o modelo de
cadeira avaliado neste laudo, conforme exige a Norma NR-17 de Ergonomia.

o

Wl
s - ,‘))Y;o 6‘\%@
Sdo Paulo, 06 de Janeiro de 2020. %égv 8’ <
L
k%)

e=—" ) : Q&amﬁd&, Frantans.. SoXes

Prof. Dr. Carlos Mauricio Duque dos Santes Eng®. Rosangela Ferreira Santos
Designer e Ergonomista Senior Engenheira de Sequranga do Trabatho
Certificado pela ABERGO CREA n°® 841069817
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