DISCRIMINACAO

No caso de discriminagdo, travestis, mulheres
transexuais, homens trans e pessoas transgéne-
ras podem contatar o Nucleo (contatos no verso).
Sdo formas de discriminacdo o desrespeito a
identidade de género, a violéncia fisica, psicolo-
gica (ofensas, xingamentos), a ndo utilizacdo do
nome social e oimpedimento do uso de banheiro
de acordo com a identidade de género.

O Nucleo Especializado de Defesa da Diversidade
e da Igualdade Racial também intervém para
buscar a garantia de direitos a populacao LGBTI+,
como acolhimento em albergues, acesso a saude,
trabalho e educacao, quando negados em razdo
daidentidade de género ou da orientacao sexual.

NOME SOCIAL

E aquele escolhido pela pessoa e pelo qual ela se
identificaem seu meio social. Deve serempregado
e respeitado, na forma verbal e escrita (cadastros,
formularios, lista de chamadas, crachas, etc.), por
todas as pessoas e instituicoes, publicas e priva-
das, como escolas, hospitais, unidades basicas de
saude, centros de acolhida (albergues), bancos,
estabelecimentos comerciais, entre outros.

A recusa da utilizacao do nome social de traves-
tis, mulheres transexuais, homens trans e trans-
géneros caracteriza conduta discriminatéria e
pode ser denunciada ao Nucleo, com base na Lei
Estadual 10.948/01, que prevé penalidades admi-
nistrativas.

Em 6rgdos publicos do Estado de Sao Paulo, o
Decreto Estadual 55.588/10 estabelece expres-
samente a obrigacao de respeito ao nome social
de travestis e transexuais. No ambito do SUS, o
nome social é garantido pela Portaria 182/2009
do Ministério da Saude. Para constar o nome so-
cial no cartdao SUS, basta a solicitacdo em qual-
quer Unidade Basica de Saude (UBS).
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—— ENDERECOS E TELEFONES UTEIS ———

Nucleo Especializado de Defesa da
Diversidade e da Igualdade Racial
Rua Boa Vista, n° 103, 1° andar, Centro, Sao Paulo/SP,
CEP 01014-001 -Tel: 3101-0155, opcao 1
E-mail: nucleo.discriminacao@defensoria.sp.def.br

Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo
www.defensoria.sp.def.br
Telefone (na capital): 0800 773 4340

Ambulatério de Satde Integral para
Travestis e Transexuais (ASITT)
Rua Santa Cruz, 81, Vila Mariana, Sao Paulo (SP)
F:(11) 5087-9833

Ambulatério Transdisciplinar de Identidade de
Género e Orienta¢ao Sexual (AMTIGOS) -
Instituto de Psiquiatria - Hospital das Clinicas
Rua Dr. Ovidio Pires de Campos, 785
Cerqueira César, Sao Paulo (SP). F: (11) 2661-6576
Email: amtigos.ipg@hc.fm.usp.br

Projeto Sexualidade (ProSex) - Instituto de
Psiquiatria - Hospital das Clinicas
Rua Dr. Ovidio Pires de Campos, 785
Cerqueira César, Sao Paulo (SP). F: (11) 2661-6982

Disque DST/Aids 0800 16 2550
Segunda a sexta-feira, das 8h00 as 18h00

Disque 100 (Disque Direitos
Humanos da Presidéncia da Reptiblica)
Servico que recebe e encaminha denuncias e
reclamacées que envolvam violacdes de Direitos
Humanos. Funcionamento: 24h.

Delegacia de Crimes Raciais e
Delitos de Intolerancia (DECRADI)
Rua Brigadeiro Tobias, 527 - 3° andar -
Luz - Sao Paulo (SP). F: (11) 3311-3555/56

Centros de Cidadania LGBTI
Centro: (11) 3225-0019
Leste: (11) 2032-3737
Norte: (11) 2924-5225
Sul: (11) 5523-0413 / 5523-2772

CRD - Centro de Referéncia e Defesa da Diversidade

Rua Major Sertério, 292/294 - Repubilica - SP

F:(11) 3151.5786 / 5783. E-mail: crdiversidade@uol.com.br
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ALTERACAO DE NOME E SEXO

Em marco de 2018, o STF reconheceu aos transgé-
neros, maiores de 18 anos, que assim o desejarem,
independentemente da cirurgia de transgenitaliza-
¢ao, ou da realizacao de tratamentos hormonais, o
direito a substituicao prenome e do género direta-
mente no Cartério do Registro Civil.

O procedimento é regulamentado pelo Provimen-
to 73 do Conselho Nacional de Justica.

Ajudicializagdo ainda é necessaria para os menores
de 18 anos e para pessoas que estao impossibilita-
das de conseguiram toda a documentacao exigida
ou nao tém condicdes de pagar as taxas de averba-
cao diretamente em cartério.

USO DO BANHEIRO

Devem ser proporcionados banheiros de acordo
com a identidade de género das pessoas (ba-
nheiro feminino para aquelas que se identificam
com género feminino e banheiro masculino para
aqueles que se identificam com género masculino)
ou ainda o banheiro de acordo com a preferéncia
da(o) usudria(o), garantida a sua seguranca. Pessoas
fisicas ou juridicas que se recusarem a permitir esse
uso praticam conduta discriminatéria com base na
Lei Estadual 10.948/01.

SAUDE

Processo Transexualizador - Consiste em um con-
junto de acdes de atencdo a saude, que incluem
acompanhamento psicolégico e psiquiatrico,
alteracdes corporais por meio de hormonizacao,
cirurgias e outros procedimentos. No Estado de Sao
Paulo, pelo SUS, esse processo pode ser realizado
nos seguintes equipamentos de saude, dentre
outros: Ambulatério de Saude Integral para
Travestis e Transexuais (ASITT), Ambulatério
Transdisciplinar de Identidade de Género e
Orientacao Sexual (AMTIGOS), do Hospital das
Clinicas (HC) e ProSex (Programa Sexualidade),
do Hospital das Clinicas (HC). Contatos no verso.
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Proteses de silicone - conforme Portaria 2.803/13
do Ministério da Saude, as préteses mamarias de
silicone fornecidas pelo SUS sao integrantes do pro-
cesso transexualizador em mulheres transexuais
e colocadas quando nado ha crescimento mamario
satisfatorio apos a hormonioterapia. A solicitacao
deve ser feita a equipe responsavel pelo processo
transexualizador, que fard a avaliacdo e os encami-
nhamentos necessarios.

Silicone industrial - o uso de silicone industrial pode
trazer sérios danos a saude e até levar a morte. Se
houver complicacdes, é possivel procurar o “Ambu-
latorio de Saude Integral para Travestis e Transexu-
ais”, que faz encaminhamentos para que se avaliem
as possibilidades de intervencao médica.

Apoio psicologico e cuidados gerais de satde -
travestis, mulheres transexuais, homens trans e
pessoas transgéneras , independentemente de
estarem inseridas (0s) no processo transexualiza-
dor, podem procurar as UBSs (Unidades Basicas
de Saude) mais préximas de suas residéncias, os
CAPSs (Centros de Atencao Psicossocial) e de-
mais servicos de saude para apoio psicoldgico e
cuidados gerais de saude.

Tratamento Fora do Domicilio (TFD) - travestis, mu-
Iheres transexuais, homens trans e pessoas trans-
géneras que residem fora da capital (SP) e tenham
interesse no processo transexualizador devem pro-
curar a Secretaria de Saude de sua cidade e pedir
informacdes sobre o TFD, que garante transporte,
alimentacdo e pernoite em outros municipios ou es-
tados quando ndo ha, no local de residéncia, os equi-
pamentos e recursos indicados para o tratamento.

DST/Aids - o “Disque DST/Aids” (Tel: 0800-162-550,
de segunda a sexta-feira, das 8h00 as 18h00) é um
servico estadual gratuito de escuta, acesso a infor-
macao, orientacdo e aconselhamento sobre praticas
de sexo seguro, servicos especializados para realiza-
cao de teste anti-HIV e instituicbes governamentais
e ndao governamentais que atuam na defesa dos
direitos de pessoas que vivem com HIV/Aids.
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ASSISTENCIA SOCIAL

Centros de Acolhida (Albergues) - travestis, mulhe-
res transexuais, homens trans e pessoas transgéne-
ras tém o direito ao uso do nome social e a ficarem
em dormitérios de acordo com sua identidade de
género ou onde se sentirem mais seguras(os). O
mesmo se aplica para o uso de banheiros.

Programas de Transferéncia de Renda - o Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Federal,
como o Bolsa-Familia, pode ser feito nos Centros
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) mais
préximos da residéncia das (os) interessadas (0s).

Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) - ¢ um
beneficio do Governo Federal consistente no
pagamento de 1 (um) saldrio minimo mensal que
independe de contribuicao. Tem direito ao benefi-
cio a pessoa idosa, com 65 (sessenta e cinco) anos
ou mais, e a pessoa com deficiéncia incapacitante
para a vida independente e para o trabalho, de
qualquer idade. Para a concessdo deste beneficio,
é exigido que a renda familiar mensal seja de até 4
de saldrio minimo por pessoa. Para solicitar o BPC,
procure o Centro de Referéncia de Assisténcia So-
cial (CRAS) mais préximo da sua casa e se inscreva
no Cadastro Unico. Caso ja esteja cadastrada/o,
faca o agendamento no INSS pelo telefone 135
da Central de Atendimento da Previdéncia Social
(ligacdo gratuita) ou pela internet, pelo site www.
previdencia.gov.br.

NUCLEO ESPECIALIZADO
DE DEFESA DA DIVERSIDADE
E DA IGUALDADE RACIAL

O Nucleo é um érgao da Defensoria Publica
do Estado de Sao Paulo cuja funcdo é garan-
tir os direitos da populacdo LGBT e de outros
grupos vulnerdaveis, além de combater a dis-
criminagao, racismo e preconceito (Contatos
no verso).
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