POR QUEE
NECESSARIA

UMA POLITICA DE
SAUDE ATENTA AS
ESPECIFICIDADES
DA MULHER NEGRA?

Ha muito tempo, o movimento ne-
gro alerta para a necessidade de
criacdo de politicas publicas espe-
cificas para a saude voltadas para a
populacdo negra. Isso porque esse
grupo sempre foi negligenciado no
acesso integral a saude. H4 deman-
das especificas dessa populagao
e, para a garantia da equidade no
atendimento, devem ser observa-
das as peculiariedades.

Os servicos publicos de saude nao
podem agir de forma discrimina-
téria em face de qualquer grupo
social. Apenas devem prestar o
atendimento em ateng¢do as suas
caracteristicas especificas, buscan-
do garantir o acesso integral a sau-
de. No caso de atendimento discri-
minatdrio indevido, eles devem ser
denunciados.

SERVICOS

APROFE - ASSOCIACAO PRO-FALCEMICO

Rua Conde de Sdo Joaquim, 179 — Bela Vista — SP
Telefone: (11) 3107.4164 /3101.1110

E-mail: profalcemico@terra.com.br /
associacdo_pro_falcemicos@yahoo.com.br

Site: www.aprofe.org.br

ASSOCIAGAO BRASILEIRA

“SUPERANDO O LUPUS”

R. Conde de Sdo Joaquim, 179 - Bela Vista - Sdo Paulo
Telefone: (11) 5574-6438

E-mail: superandolupus@gmail.com

Site: www.superandolupus.org.br

COMITE TECNICO DE SAUDE

DA POPULAGCAO NEGRA

Disque Saude: 0800-611997

E-mail: gestaoparticipativa@saude.gov.br
Site: http://www.saude.gov.br

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES
Rua Afonso Bras, 579 - conjuntos 72/74
Vila Nova Conceicdo - Sdo Paulo-SP
Telefone: (11) 3846-0729

UNIDADES BASICAS DE SAUDE
DO ESTADO DE SAO PAULO
Site: http://sistema.saude.sp.gov.br/consulta_cnes/

DISQUE SAUDE SUS
136 - para informacdes, solicitacoes e denuncias

DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO
DE SAO PAULO - DPESP

Av. Liberdade, 32 - Centro - SP
Telefone: (11) 3105.5799

NUCLEO ESPECIALIZADO DE PROMOGCAO DA
IGUALDADE RACIAL E DE DEFESA DOS POVOS
E COMUNIDADES TRADICIONAIS - NUPIR

Av. Liberdade, 32, 52 andar, Liberdade,

Sao Paulo, SP, CEP: 01502-000

Telefone: (11) 3489-2706 ramal 2706

E-mail: nupir@defensoria.sp.def.br

NUCLEO ESPECIALIZADO DE PROMOCAO E
DEFESA DOS DIREITOS DAS MULHERES - NUDEM
Av. Liberdade, 32, 32 andar, Liberdade,

Sao Paulo, SP, CEP 01502-000

Telefone: (11) 3489-2730 Ramal: 2730

E-mail: nucleo.mulheres@defensoria.sp.def.br
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O QUE E RACISMO
INSTITUCIONAL?

Ocorre quando as instituicdes dei-
xam de oferecer um servico qua-
lificado as pessoas em funcao de
sua origem étnico-racial, da cor da
pele ou de sua cultura. Manifesta-
-se por meio de normas, praticas e
comportamentos discriminatorios
adotados no cotidiano de trabalho,
resultantes da ignorancia, da falta
de atencao, do preconceito ou da
incorporacao e da naturalizacao de
esteredtipos racistas. Resulta num
tratamento diferencial e desigual
para os diversos grupos sociais,
comprometendo a qualidade e o
funcionamento dessas instituicdes
e dos servicos prestados a popula-
cdo e colocando determinado gru-
po racial em desvantagem.



PRINCIPAIS DOENCAS
QUE ACOMETEM A

MULHER NEGRA

Algumas doencas sao mais frequentes na
populacdo negra, por suas caracteristicas
hereditarias (fator étnico / condicionante
genético), mas os condicionantes sociais
(condicbes gerais de vida) devem ser con-
siderados, pois sao fatores de agravamen-
to de vulnerabilidades. No caso da mulher
negra, devemos ainda acrescentar a du-
pla discriminacdo (racial e de género) que
impacta de modo determinante em sua
existéncia.

ANEMIA FALCIFORME

Doenca hereditaria, predominante em ne-
gros, que se caracteriza por uma alteragao
na producao de hemoglobinas. Esse tipo
de anemia tem grande repercussao na vida
das mulheres, principalmente no periodo
reprodutivo, podendo causar abortamento
natural e, por ser uma doenca passivel de
limitacdes, pode incapacita-las para o tra-
balho, além de prejudicar sua auto-estima.
Importante que a gravidez seja devidamen-
te acompanhada por médico. Sintomas:
crises dolorosas; dor em ossos, musculos
e juntas; palidez e cansaco; ictericia, de-
monstrada por uma aparéncia amarelada,
visivel principalmente no branco dos olhos;
urina escura; feridas nas pernas.

HIPERTENSAO ARTERIAL

A hipertensao arterial (HA) e as doencas
cardiacas sao mais prevalentes nas pessoas
negras, sendo que a HA aparece mais cedo
e de forma mais grave nesta populagao.
Dados indicam uma maior probabilidade
de aparecimento da HA nas mulheres ne-
gras e alertam para as consequéncias na
gravidez e na morte materna por toxemia
decorrente de hipertensao arterial. A ma-
nutencdo de um estilo de vida saudavel e

a medicdo periddica da pressao sao as me-
Ihores formas de prevencao. Sintomas: é
conhecida como uma “doenca silenciosa”,
pois a maioria das pessoas com pressao
alta nao apresenta sintomas. A melhor ma-
neira de diagnosticar a hipertensao arterial
é pela avaliacao frequente da pressao por
profissionais de saude.

DIABETES MELLITUS
TIPO 2 (DM2)

E o tipo de diabetes que mais incide entre
a populacdo negra. O risco de incidéncia
agrava-se com a obesidade e com uma
vida inativa, sem exercicios fisicos. As mu-
Iheres negras tém mais chances de desen-
volver esse tipo de diabetes que as mu-
Iheres brancas, o que aumenta o risco de
ocorréncia de hipertensao arterial e, con-
sequentemente, de gravidez de alto risco.
Sintomas: sede (boca muito seca), urina em
excesso, fome excessiva, emagrecimento,
cansaco, fraqueza, desidratacao, infec¢des
frequentes, alteracdes visuais, dificuldade
na cicatrizacao de feridas, furunculose, for-
migamento nos pés, dores nas pernas em
virtude da ma circulacdo e danos nos ner-
vos das pernas.

MIOMAS UTERINOS

Sao tumores que se restringem ao utero, e
podem ocorrer em 20% das mulheres en-
tre a primeira menstruagao e a menopau-
sa. Sua prevaléncia entre as mulheres ne-
gras seria a causa de maior incidéncia de
abortamentos espontaneos e partos pre-
maturos nessa populagao. Fazer acompa-
nhamento ginecoldgico frequente e estar
atenta a regularidade do ciclo menstrual é
a melhor forma de prevencao. Sintomas: a
maioria ndo apresenta sintomas. Pode ge-
rar suspeita o aumento do tamanho do ab-
dome; alteragao menstrual; dor, inclusive
durante as relagdes sexuais; necessidade
de urinar com maior freqliéncia por causa

da compressao da bexiga, que leva a redu-
¢do da capacidade de armazenar urina. Ou-
tros sintomas decorrentes dessa compres-
sao sdao hemorrdidas e prisdao de ventre.

CANCER DE COLO DE UTERO

O cancer de colo do utero é o terceiro tipo
de cancer mais comum entre as mulheres,
sendo superado apenas pelo cancer de
pele e pelo cancer de mama. Ele também
€ a segunda causa de morte por cancer em
mulheres. Entre todos os tipos de cancer,
€ 0 que apresenta um dos mais altos po-
tenciais de prevencao e cura. O diagnosti-
co precoce possibilita sua contencgao rapi-
da. Para isso, recomendavel e necessario o
acompanhamento ginecoldgico constante.
Sintomas: inicialmente, ndo apresenta sin-
tomas. Com a evolucao do quadro, podem
se verificar os seguintes sintomas: peque-
nos sangramentos fora do periodo mens-
trual; menstruacao mais longa e volumosa
gue a usual; sangramento apds a relagao
sexual, a ducha vaginal ou o exame vaginal;
dor durante a relagdo sexual; sangramento
mesmo apos @ menopausa; secregao vagi-
nal mal cheirosa.

MORTALIDADE MATERNA

E a morte de uma mulher durante a gravi-
dez, parto ou durante aborto espontaneo
ou provocado até 42 dias ap6s o final da
gestacdao. A mortalidade materna tardia é
aquela que ocorre depois dos 42 dias do
parto até um ano apods o fim da gravidez.
No caso das mulheres negras, é seis vezes
maior que entre as mulheres brancas, e as
principais causas estao associadas a predis-
posicdo bioldgica para a hipertensao arte-
rial e para o diabetes, a fatores relaciona-
dos a dificuldade de acesso aos servicos de
saude e a falta de a¢Oes especificas e capa-
citacao de profissionais de saude. Um pré-
-natal de qualidade deve incluir o controle
da pressao arterial e dos niveis de glicemia,
e ter um minimo de seis consultas.

LUPUS ERITEMATOSO

O lupus eritematoso sistémico (LES ou lu-
pus) é uma doenca autoimune rara, de
causa desconhecida, provocada por um
desequilibrio do sistema imunolégico, mais
frequente em mulheres do que em homens
(9 para 1), sendo mais comum na popula-
cdo negra. Suas multiplas formas de ma-
nifestacdo podem confundir ou retardar o
diagndstico. O clinico geral da UBS, ao per-
ceber a possibilidade de lupus, encaminha
a cidada para os servigos de média comple-
xidade, para avaliagao por especialista. Se
confirmado o diagndstico, os Hospitais das
Clinicas, Sao Paulo, Helidpolis e Santa Casa
sao as referéncias para o tratamento, em
Sao Paulo. Sintomas: lesdes de pele; dor e
inchago, principalmente nas articulagdes
das maos; inflamacdo no rim; queixas de
febre sem ter infeccdo; emagrecimento e
fraqueza; Ulceras orais e nas mucosas; ar-
trite; dores de cabeca; dor nas costas; con-
juntivite; anemia.

VIOLENCIA OBSTETRICA

Constitui violéncia obstétrica qualquer con-
duta direcionada a mulher durante o traba-
Iho de parto, parto ou puerpério, que lhe
cause dor, dano ou sofrimento desnecessa-
rio, praticada sem o seu consentimento ou
em desrespeito pela sua autonomia ou, ain-
da, em desacordo a procedimentos estabe-
lecidos no ambito do Ministério da Saude,
constituindo assim uma clara limitagcdao do
poder de escolha e de decisao da mulher.
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FONTES

PRINCIPAL:
http://www.conectas.org/saudemulhernegra/home/projeto

DEMAIS:
sites de 6rgdos publicos ou de interesse publico

MAIS INFORMACOES

http://www.conectas.org/saudemulhernegra/home/projeto

Manual da Anemia Falciforme para a Populagao
Disponivel em: http://www.saude.sp.gov.br/resources/
ses/perfil/cidadao/orientacao/manual_da_anemia_
falciforme_para_a_populacao.pdf




