27 mar Conexao RH - Live
14h - 15h3

essrs . Sempre online,
até 26/3 as 16h A . ’ .
sempre disponiveis

Como a aceleracdo moderna impacta
as mulheres no mundo do trabalho

O evento sera transmitido pela Plataforma TEAMS
O link de acesso sera enviado aos/as inscritos/as

‘ Evento voltado para o publico interno:
‘ Defensores/as, Servidores/as e Estagiarios/as
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Sinopse: A hiperconectividade transformou o mundo do trabalho — mas seus impactos nao sao
iguais para todas as pessoas. Nesta live, vamos discutir como a cultura da disponibilidade perma-
nente, o home office e a aceleracao digital tém intensificado a sobrecarga feminina, ampliando
jornadas invisiveis e dificultando a construcao de limites entre vida pessoal e profissional.

MicHELE PRAZERES

é Jornalista, professora e pesquisadora. Fundadora do Instituto
Desacelera e colunista de UOL Viva Bem. Professora do Programa
de P6s-Graduacao em Comunicacao (PPGCOM) da UNIP (SP) e da
Graduacao em Jornalismo da Faculdade Casper Libero. Atua como
facilitadora de processos coletivos participativos e consultora de
bem-estar,salde mental notrabalho e desenvolvimento profissional
e organizacional. E Mestre em Comunicacdo e Semidtica (PUC-
SP) e Doutora em Educacao (FE-USP). Possui pos-doutorado em
Comunicacao e Semidtica da PUC-SP, com estudo sobre as relacdes
entre a comunicacao, as tecnologias e a aceleracao social do tempo.

E idealizadora do Desacelera SP. da Escola do Tempo e do Dia sem
Pressa, o primeiro festival da cultura slow do Brasil. E mae de Miguel
e Francisco. E socia da Acdo Educativa e do Intervozes e vice-
presidenta da Cidade Escola Aprendiz.

E docente do curso Desacelere, da plataforma Descola e palestrante da Jornada Regenerar para empresas e
organizacoes, parceria da Facens com Capitalismo Consciente Brasil e mentora do time da SKEP — Custom
Learning Experiences.

Datas e participantes do evento poderao sofrer alteragdes, a critério da Escola da Defensoria Publica do Estado de Sdo Paulo — EDEPE, sem aviso prévio. As opinides e conceitos emitidos
serao de exclusiva responsabilidade dos/as palestrantes, ndo expressando necessariamente a posic¢ao institucional da EDEPE ou da Defensoria Publica do Estado de S&o Paulo.
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