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Vocé tem direitos!
E eles sao prioridade

Vocé sabia que, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), todo jovem tem direitos garantidos por lei? Saide, educa-
cdo, lazer, cultura, esporte, prote¢do e muito mais — tudo isso é
seu por direito.

O ECA diz que criangas e adolescentes tém prioridade absoluta.
Isso quer dizer que o governo, a familia e toda a sociedade devem
cuidar para que vocé tenha acesso a servicos publicos de qualida-
de, seguranca e oportunidades para crescer com dignidade.

Esta cartilha foi feita para mostrar os servigos gratuitos que vocé
pode usar na sua regido para se divertir, aprender, cuidar da satide
e conviver com outras pessoas.

SAUDE

No Brasil, todo mundo tem direito a saide — e o SUS (Sistema
Unico de Saude) existe pra garantir isso e de forma gratuita. Ele
ndo é s6 atendimento médico: o SUS cuida da sua salde em va-
rias fases da vida, com vacinas, exames, prevencao, tratamento e
até apoio psicoldgico.

O SUS tem uma rede de servigos que funcionam juntos para te atender:

UBS (Unidade Basica de
Saude)

A UBS ¢ o posto de satide do bair-
ro, onde vocé faz consultas, vacina,
pega remédio, recebe orientagdo e
¢ encaminhado para atendimento
especializado de salde, se for ne-
cessario.




Cada pessoa tem uma UBS de referéncia, perto de casa, e ha 15
UBSs no territério de Parelheiros. Se precisar do atendimento da
UBS, procure a UBS mais préxima de onde vocé mora, levando
seu documento de identidade e cartdo SUS. Geralmente as UBSs
funcionam das 7h as 18h, mas algumas funcionam até 19h.

Caso ainda nao tenha um Cartao SUS, a forma mais facil de fazer
um é pelo aplicativo ou site do Meu SUS Digital usando o CPF
e a sua senha do Gov.br. Se preferir, na prépria UBS é possivel
fazer o seu cartdo. E s6 vocé levar seu RG, comprovante de en-
dereco e, se possivel, o nimero do PIS/PASEP. E tudo gratuito.

UPA (Unidade de Pronto Atendimento)

Se precisar de atendimento médico urgente (se tiver febre alta,
cortes ou dores fortes, por exemplo), é melhor vocé ir a UPA, res-
ponsavel por esse tipo de atendimento.

As UPAs funcionam 24h e vocé sé precisa ir até a UPA mais pro-
xima com seu documento de identidade e Cartdo SUS para ter
atendimento.

UPA PARELHEIROS
Endereco: Estr. Ecoturistica de Parelheiros, 5252 - JardimCasa

Grande, S3o Paulo - SP - Telefone: (11) 5193-1870

Hospitais publicos

A rede publica de salide também conta com Hospitais que funcio-
nam 24h se vocé precisar de internagbes, cirurgias e tratamentos mais
complexos. Alguns hospitais também tém atendimento de Pronto So-
corro, para atendimentos de urgéncia.

Hospital Municipal de Parelheiros “Josanias Castanha Braga”

Endereco: Rua Euzébio Coghi, 841 - Jardim Roschel - Sdo Paulo -
SP - Telefone: (11) 4673-9660




CAPS

A rede de salide também conta com diversos outros servigos para
atendimentos, como ambulatérios e Centros de Atencdo Psicos-
social (CAPS).

O CAPS é um servigo voltado para o cuidado da sua satide mental.
Existe um CAPS voltado especialmente para criangas e adolescen-
tes, o CAPS 1J, onde vocé pode receber apoio psicolégico, fazer
acompanhamento com profissionais e participar de atividades que
ajudam no seu bem-estar.

Se vocé tiver interesse no atendimento do CAPS 1J, vocé pode ir
diretamente ao servigo, que é “portas abertas”, e realiza acolhi-
mentos e atendimentos durante todo o seu horério de funciona-
mento (segunda a sexta-feira, das 7h as 19h). Ou, se preferir, vocé
pode conversar na sua escola ou na UBS que te atende e pedir
encaminhamento ao CAPS |J, para agendar um horério.

CAPS U Il 'AQUARELA’ PARELHEIROS
Endereco: Rua Alessandro Buri, 15, Parelheiros

Telefones: (11) 5921-9301 / (11) 5926-2978

ASSISTENCIA SOCIAL

A assisténcia social € uma politica publica que existe para garantir
seus direitos quando vocé ou sua familia estdo passando por di-
ficuldades. Ela ndo é caridade, é um direito seu, como jovem, de
ter apoio para viver com dignidade.

Essa politica oferece servicos e espa-
¢os que ajudam em vaérias situagdes:
falta de renda, problemas familiares,
violagdo de direitos, apoio para es-
tudar, trabalhar ou conviver melhor
com outras pessoas.




Um dos principais lugares onde esse apoio comeca é o CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia Social), que atende familias
do territério e ajuda a acessar outros servigos.

Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)

O CRAS existe para garantir seus direitos e fortalecer os lagos com
sua familia e com o bairro. Ele também ajuda quem precisa de
orientagdo sobre programas sociais, espagos de convivéncia ou
outros servigos para jovens.

No CRAS vocé também pode fazer seu Cadastro Unico (o CadU-
nico) para ter acesso a diversos programas sociais voltados a vocé
e sua familia, como o Bolsa Familia, Auxilio Gé&s, Tarifa Social de
Energia Elétrica, Minha Casa Minha Vida, entre outros.

Para ser atendido, basta ir ao CRAS mais préximo de sua casa com
documento de identidade.

CRAS PARELHEIROS

Endereco: R. Pedro Klein do Nascimento, 100 - Parelheiros.
Telefones: (11) 5920-4162 / 5920-4163 - Horério de funcionamen-
to: de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.

CRAS MARSILAC
Enderecgo: R. Henrique Silva, 68 - Embura

Telefones: 5975-2816 / 5975-2757 - Horario de funcionamento: de
segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.

CRAS GRAJAU

Endereco: R. Ezequiel Lopes Cardoso, 333 - Parque Grajau
Telefones: 5924-3015 / 5924-5718 - Horério de funcionamento: de
segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.

No CRAS também poderao te orientar sobre lugares que oferecam
atividades profissionalizantes, esportivas, de lazer, convivéncia, ou
que mais vocé tiver interesse, de acordo com a sua faixa etéria.
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No territério de Parelheiros hé& diversos servicos que podem
te interessar, como o CCA, o CJ, CCINTER, e CEDESP. Vocé
pode pedir o encaminhamento a esses servicos no seu CRAS
de referéncia, mas também pode procura-los diretamente para
se orientar sobre as atividades oferecidas e vagas disponiveis.

Centro para Criancas e Adolescentes (CCA)

O que é: O CCA é um espago gratuito da Prefeitura voltado para
criangas e adolescentes de 6 a 14 anos. L& vocé pode participar
de atividades como esportes, oficinas de arte, apoio escolar, pas-
seios e rodas de conversa. E um lugar seguro para aprender, se
divertir e fazer amigos.

Como acessar: Para se inscrever, sua familia pode procurar o
CRAS mais préximo e pedir o encaminhamento. Também pode ir
diretamente ao CCA para solicitar uma vaga, levando seu docu-
mento de identidade e o Nimero de Identificacdo Social (NIS - o
mesmo usado para beneficios da Assisténcia Social).

O atendimento é feito em dois turnos, de segunda a sexta-feira, e
as vagas sdo voltadas especialmente para quem estd em situagdo
de vulnerabilidade.

Ha diversos CCAs na regido de Parelheiros. Vocé pode se informar
diretamente no CCA sobre a inscricdo, mas o CRAS de referéncia
podera orientar sobre o acesso e pedir o encaminhamento. Todos
funcionam de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Centro para Juventude (CJ)

O que é: Assim como o CCA, o CJ é um espaco gratuito da Prefei-
tura, mas é voltado para adolescentes e jovens de 15 a 17 anos. E
um lugar onde vocé pode participar de oficinas culturais, esporti-
vas e de qualificagdo profissional, além de rodas de conversa sobre
temas importantes da juventude. O CJ oferece um ambiente aco-
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lhedor para fortalecer sua autonomia, sua convivéncia e constru-
cao de projetos de vida, com oficinas de empregabilidade, entre
outras atividades.

Como acessar: Para participar, também ¢é preciso procurar o
CRAS mais préximo e solicitar o encaminhamento. As vagas sao
destinadas prioritariamente a jovens em situagdo de vulnerabili-
dade social.

CJ CONOSCO Vargem Grande

Endereco: R. Alamanda, 28 - Vargem Grande - Parelheiros
Telefone: (11) 5926-4277

E-mail: cjvargemgrande@outlook.com

CJ CONOSCO Herplin

Endereco: R. Carlos Augusto Barroso, 184 - Jd Herplin -
Parelheiros - Telefone: (11) 5921-1518

E-mail: ¢jjdherplin@outlook.com

Centro para a Crianca, Adolescente e Juventude -
Intergeracional (CCINTER)

O que é: O CCINTER é um espago gratuito da Prefeitura que
relne atividades para diferentes faixas etérias - criangas, jovens,
adultos e idosos- com o objetivo de promover a troca de expe-
riéncias e o fortalecimento de vinculos sociais. Por meio de ativi-
dades como arte, esporte, culinaria e outras oficinas, os CClnters
buscam criar um ambiente harmonioso, que valoriza a diversidade
e atende as necessidades de cada faixa etéria.

Como acessar: Para participar, a familia deve procurar o CRAS

mais proximo e solicitar o encaminhamento.

CCINTER WALDIR SANTANA (com piscina)
Endereco: Rua Tito Pedro Mascalani, 34 - Parelheiros

Horério de funcionamento: segunda a sexta-feira, das 8h as 17h




CCINTER ARIANO SUASSUNA
Endereco: Av. Doutora Nise Da Silveira, 2200 - Marsilac

Telefone: (11) 59759800
E-mail: ccinter.arianosuassuna@probrasil.org
Horério de funcionamento: segunda a sexta-feira, das 8h as 17h

Centro de Desenvolvimento Social e Produtivo para
Adolescentes, Jovens e Adultos (CEDESP)

O que é: O CEDESP é um servigo que oferece protecédo social e
atividades de capacitagdo profissional para adolescentes a partir
de 15 anos de idade, jovens e adultos em situacédo de vulnerabili-
dade social. O servico oferece cursos profissionalizantes gratuitos,
atividades de convivio, e preparagdo para o mundo do trabalho.
Sao diversos os cursos gratuitos oferecidos: Operador de Micro-
computador, Montagem e Manutengdo de Micros, Implantagdo
de Redes Locais, Auxiliar Administrativo, Assistente de Recursos
Humanos, Panificacdo, Confeitaria, Desenhista de Paginas Web,
Mecénico Auxiliar Automotivo, Auto Cad 2D, Design e llustracédo,
Instalacdes Elétricas Residenciais, Danca, Musica, Educacdo Am-
biental e também atividades comuns a todos os usuérios: Esporte,
Mundo do Trabalho, Formacgdes e Palestras Periddicas.

Foto: “CEDESP Anna Lapini”
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Como acessar: Nos sites e redes sociais dos CEDESP vocé en-
contra informacdes sobre cada curso oferecido e como se inscre-
ver. Had muitas atividades que podem te interessar!

CEDESP ANNA LAPINI

Endereco: R. Frei Eustaquio, 250 - Jardim Silveira

Telefone: (11) 5921-6943 / (11) 99962-1869 (WhatsApp)
Instagram: @cedespannalapini - Site: https://www.ccja.org.br/as-
sistencia-social/cedesp-anna-lapini/

CEDESP IRMA YVONE VENDITTI

Endereco: Rua Henrique Hessel, 300 - Parelheiros (préximo ao Ro-
doanel) - Telefones: (11) 5920-8492 ramal 104 ou pelo WhatsApp:
(11) 5920-8492. - Instagram: @vivendadacrianca

Site: https://www.vivendadacrianca.com.br/cedesp/

CULTURA, ESPORTE E LAZER

A cultura, o esporte e o lazer também séo direitos seus, garanti-
dos pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Isso significa que todo jovem tem o direito de se divertir, se ex-
pressar, criar, praticar esportes e participar da vida cultural da sua
comunidade.

Foto: “CEDESP Anna Lapini”
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E muito importante ter espagos que te ajudam no desenvolvimen-
to da sua criatividade, na convivéncia com outras pessoas e na
construgao de uma vida saudavel e equilibrada.

Em Parelheiros, existem vérios lugares onde vocé pode participar
de atividades gratuitas, como oficinas de arte, teatro, musica, es-
portes, passeios, eventos e projetos ambientais. Sdo oportunida-
des para descobrir talentos, aprender coisas novas e fortalecer sua
voz no territério. Aproveite!

Casa de Cultura Municipal Parelheiros

O que é: A Casa de Cultura é um
espaco cultural que oferece ofici-
nas de teatro, danca, mUsica, ex-
posigdes e eventos comunitarios.

Como acessar: Compareca
ao local ou acompanhe a pro-
gramacao pelo site da Prefei-
tura de Séo Paulo. A maioria
das atividades é gratuita e
aberta ao publico.

Foto: Casa de Cultura de Parelheiros

Endereco: R. Nazle Mauad Lutfi, 169- Parque Tamari

Tel: (11) 5921-1347 - Horério de Funcionamento: Terca a domingo,
das 09:00 as 21:00

Escola Municipal de Iniciacao Artistica (EMIA) - Uni-
dade Parelheiros

O que é: A EMIA é uma escola publica e gratuita que oferece
iniciacdo artistica para criangas e adolescentes. As atividades en-
volvem danca, musica, teatro e artes visuais.
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Como acessar: Para participar, é preciso fazer inscricdo no final do
ano e aguardar o sorteio publico. A escola também oferece oficinas
abertas a comunidade. Fique de olho nas redes sociais da EMIA para
saber das novidades e datas de inscricdo.

Endereco: R. Nazle Mauad Lutfi, 169 — Parque Tamari

Telefone: (11) 97614-3066 - Horéario de Funcionamento: Segunda
a sexta-feira, das 8h as 18h e sdbado, das 8h as 13h

Parelheiros Saudavel Territérios Abracados/ CPCD

O que é: Projeto educacional que promove atividades de satde,
alimentagdo, meio ambiente, cultura e cidadania com foco em jo-
vens e familias. Em 2025 o projeto realizou diversas atividades
para jovens, como os ciclos de comunicagdo (com aulas de foto-
grafia, roteiro e projeto audiovisual), oficinas de escrita, de pintura
com terra, etc.

Como acessar: A participagdo no projeto é gratuita mediante ins-
crigdo nas atividades do local. No Instagram do projeto vocé pode
conferir se alguma atividade te interessal!

Endereco: R. das Figueiras, 27 — Vargem Grande/Parelheiros

Instagram: @parelheirossaudavel

Polo de Ecoturismo de Sao Paulo

Vocé sabia que Parelheiros
é uma das regides mais ver-
des de Sao Paulo? Aqui es-
t3o nascentes, trilhas, dreas
de preservagdo ambiental
e comunidades cheias de
histérias e saberes tradicio-
nais.

Foto: “SelvaSP Ecoturismo”
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Foto: “SelvaSP Ecoturismo”

O Polo de Ecoturismo de Sao Paulo, que fica bem aqui na regido,
foi criado pra valorizar tudo isso: a natureza, as pessoas e os mo-
dos de vida locais.

O que é: Espaco voltado ao turismo ecolégico, com trilhas, ofi-
cinas, feiras, eventos culturais, vivéncias com a natureza e muito
mais.

Como acessar: Aberto ao publico, ideal para passeios em grupo e
participagdo em eventos gratuitos. Vocé pode se informar mais sobre
as atividades no site do Polo de Ecoturismo.

Foto: “SelvaSP Ecoturismo” Foto: “Parque Natural
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O que é: O CEU Parelheiros é um espago publico que reline esco-
la, biblioteca, teatro, quadras esportivas, piscina e areas de lazer.
L& acontecem atividades culturais, esportivas e educativas gratui-
tas para todas as idades, incluindo oficinas, shows, filmes e cam-
peonatos. E um lugar para aprender, se divertir e conviver com
outras pessoas do bairro.

Como acessar: Muitas atividades sdo abertas ao publico e ndo
precisam de inscrigdo. Para participar de cursos ou oficinas, é s6
acompanhar a programacao no local, no site ou nas redes sociais
do CEU. Tudo é gratuito e feito para vocé aproveitar.

Foto: “Planetéario do CEU Parelheiros”

Além dos servigos municipais e projetos gratuitos, préximo a sua
regido de moradia, hd o SESC Interlagos. Mesmo ndo sendo um
servico publico, o SESC oferece muitas atividades gratuitas ou
com pregos bem acessiveis. L& vocé pode participar de oficinas,
shows, espetaculos, praticas esportivas, exposicbes e eventos
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abertos ao publico. O espago tem uma grande &rea verde, qua-
dras, piscinas e trilhas — um 6timo lugar para se divertir, aprender
e conviver com outras pessoas. Fique de olho na programagao do
Sesc, porque sempre tem novidade e muita coisa boa acontecen-
do por 13!

Como acessar: Algumas atividades exigem agendamento ou cre-
dencial do Sesc, mas muitas sdo abertas ao publico. Verifique a
programacgao no site ou presencialmente.

Se vocé ou seus pais trabalham com carteira assinada no comér-
cio, servigos ou turismo, podem fazer a credencial plena do Sesc.
Ela garante acesso a atividades gratuitas ou com desconto, como
esportes, shows, cursos, alimentagdo e uso da piscina.

Para fazer a carteirinha, é sé acessar o site do Sesc Sdo Paulo
ou ir até a unidade mais préxima com documento com foto, CPF
e carteira de trabalho (ou comprovante de vinculo no comércio).
Depois de cadastrada, a credencial também pode ser usada pelos
dependentes, como filhos e filhas.

Foto: SESC Interlagos

Endereco: R. Anténio Alfredo Campos, 531 — Jardim Guanhembu
Horario de funcionamento: Quarta a domingo e feriados, das 9h as

17h - Site: www.sescsp.org.br/unidades/interlagos/
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PROGRAMAS E BENEFICIOS - OUTRAS
FORMAS DE GARANTIR SEUS DIREITOS

Além dos espacos e servigos publicos que vocé pode frequentar,
também existem programas e beneficios criados pelo governo
para apoiar os jovens e suas familias.

Eles ajudam a garantir que vocé tenha condi¢es de seguir estu-
dando, se deslocar pela cidade, cuidar da satde e construir seu
futuro com mais autonomia.

Aqui vocé vai conhecer alguns deles, que mostram que seus di-
reitos vdo muito além dos servigos publicos: estdo também nas
oportunidades e no reconhecimento do seu esforco.
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PROGRAMA PE DE MEIA
Sabia que o governo pode
te pagar R$1.000 por ano ' ’E DE

se vocé seguir firme nos es- A
tudos!? ‘ ~

A poupancga do ensino médio

O Governo Federal tem um programa chamado “Pé de Meia”,
que funciona como uma poupanga para estudantes do ensino mé-
dio da rede publica. A ideia ¢ te incentivar a estudar e ainda ter
mais tranquilidade quando se formar.

Quanto vocé pode receber?

* R$ 200 por més: se estiver matriculado e frequentando as
aulas direitinho

* R$1.000 por ano: ao concluir cada série do ensino médio
* R$ 200 extras: se fizer o Enem no 3° ano
Quem tem direito?

* Estudantes do ensino médio da rede publica (que tenham
frequéncia escolar e aprovagao nas séries)

e Familias cadastradas no CadUnico (Cadastro Unico para
programas sociais, que vocé pode fazer no CRAS)

No site do Gov.BR vocé pode acompanhar sua frequéncia escolar,

saber se foi contemplado no programa e quando vai receber os
valores que vocé tem direito!
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BILHETE UNICO DE ESTUDANTE

Sabia que vocé pode pegar 6nibus municipal sem pagar nada?
Todos os alunos da Rede Publica de ensino que estdo no Ensino
Fundamental, Médio, Técnico ou Profissionalizante tém direito a
gratuidade no transporte publico, na cidade de Sao Paulo.

Passo a passo para conseguir o beneficio:

e V& a secretaria da sua escola e informe que quer usar o Bi-
lhete Unico como estudante neste ano. Assim eles enviam
seus dados pra SPTrans.

* Acesse o site estudante.sptrans.com.br e acompanhe a
confirmagéo da sua matricula.

* Depois que a matricula for confirmada, faga seu cadastro ou
pague a taxa de revalidagdo. Essa taxa tem o valor de 7 pas-
sagens e vocé pode pagar por pix, cartdo ou boleto, tanto
pelo site quanto nas maquinas dos terminais de onibus e
estacdes de metrd.

Ja tem o cartdo de anos anteriores?

Se ele estiver em bom estado (sem trincas, com foto e nimero
legiveis), vocé pode continuar usando.

Se estiver danificado, pega um novo cartdo. O antigo serd cance-
lado e o0 novo chega em até 15 dias.

O saldo do cartdo antigo sera transferido para o novo em até 72h
apos o desbloqueio. E sé encostar o novo cartdo numa na maqui-
na de recarga.

O bilhete sera enviado pra
sua casa ou pro enderego
escolhido no cadastro que
pode ser o da sua escola.
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PROGRAMA JOVEM APRENDIZ

O Jovem Aprendiz é um programa que ajuda adolescentes e jo-
vens a darem os primeiros passos no mundo do trabalho, com
formacédo profissional e experiéncia em empresas, sempre com
contrato, salério e todos os direitos garantidos por lei. A ideia é
que vocé aprenda uma profissdo sem deixar de estudar — por
isso, a carga horaria é reduzida, variando de 4 a 6 horas por dia,
justamente para que o estudo continue sendo prioridade.

Quem pode participar:

Jovens entre 14 e 24 anos, que estdo estudando ou j& conclui-
ram o ensino médio, com prioridade para quem esta em situa-
cdo de vulnerabilidade social.

Como acessar:

Vocé pode procurar organizagbes que oferecem cursos de
aprendizagem, como o CEDESP, o Centro para Juventude (CJ),
ou instituigdes como Senac, Senai, CIEE, Espro e Instituto Co-
ca-Cola, que fazem parcerias com empresas.

Também ¢é possivel buscar vagas no site gov.br/trabalho ou nas
plataformas de emprego.
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