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A Mulher e os direitos das Familias

E inegavel que a mulher brasileira, em que pesem as muitas difi-
culdades encontradas e as barreiras ainda a serem superadas, vem
conquistando seu espac¢o nos diversos ambitos sociais, sejam eles
publicos ou privados.

No ambito publico, podemos destacar o direito ao voto e o direito
(e dever) de ocupar cargos na administracao publica.

No ambito privado, podemos apontar o direito ao planejamento
familiar, o que lhe garante manter relagdes com quem entender,
prevenindo-se de gestacdes indesejadas.

Apesar disso, esses direitos conquistados ainda precisam sair do
papel para que a mulher concretamente conquiste sua indepen-
déncia e autonomia. Politicas publicas precisam ser desenvolvidas
para que os direitos das mulheres sejam exercidos.

Infelizmente, a mulher ainda é a pessoa responsavel pela criacdo
dos filhos e pelos cuidados com os idosos. A mulher ainda assu-
me um papel de referéncia no seu nucleo familiar, mantendo uma
relacdo de interdependéncia com os demais membros da familia.

Assim, para auxiliar a mulher a exercer os seus direitos nas relacdes
familiares, apresentamos esta Cartilha com informacdes basicas
sobre situacdes em que todas as mulheres podem se encontrar.

Confira nesta Cartilha os seus direitos e compareca na Defensoria
Publica para esclarecimentos de outras duvidas e para outras pro-
vidéncias.



Como faco para pedir alimentos (pensiio)?
1. PARA OS FILHOS

Toda crianga tem direito a receber alimentos (pensdo) do pai que
nao é casado ou ndo mora com a sua mae. Caso vocé more na
capital, vd ao Forum mais préoximo de sua residéncia. Caso more
na Grande S3o Paulo ou no interior, va a Unidade da Defensoria
Publica mais préxima da sua casa. O nome deste processo é acao
de alimentos.

Veja que os alimentos ndo abrangem apenas as despesas com a
alimentacdo, mas também com o vestuario, saude, educacao, en-
tre outros.

Inicialmente, tenta-se a realizacdo de um acordo. Caso as partes
acordem quanto ao valor, o processo sera encerrado.

Caso ndo cheguem a um consenso, serd dada oportunidade para
producdo de provas. Isso quer dizer que é importante comparecer
acompanhada de testemunhas que saibam que o réu é capaz de
pagar a pensdo pretendida, ou seja, que saibam onde ele trabalha,
qual valor ele recebe, se tem patrimonio, se aparenta ter condi-
¢Oes econdbmicas de arcar com o valor desejado.

Quais sao os documentos necessarios?

RG, CPF, certiddo de nascimento, comprovante de residéncia e en-
dereco do pai residencial e comercial (se houver), rol de testemu-
nhas.




2. PARA A EX-ESPOSA/EX-COMPANHEIRA

J4a para pedir pensdo para a prépria mulher (ex-esposa ou ex-com-
panheira), serd necessario provar que ela era dependente do ma-
rido/companheiro(a) e ndo é capaz para o trabalho, ou seja, que
nao é possivel manter seu préprio sustento. Isso quer dizer: sera
necessario provar que ela precisa da pensao.

Além disso, é preciso provar que o(a) ex-marido/companheiro(a)
tem condig¢Ges de pagar a pensao, ou seja, que ele(a) pode pagar
os alimentos, sem que haja prejuizo ao seu sustento e ao de sua
familia.

O nome deste processo também é acao de alimentos.
Quais sdao os documentos necessarios?

RG, CPF, comprovante de residéncia, carteira de trabalho, compro-
vantes de despesas, declaragdo médica em que conste a incapaci-

dade para o trabalho ou outro documento que comprove a dificul-
dade/impossibilidade de trabalho e a dependéncia econémica, rol
de testemunhas, endereco residencial e comercial do ex-marido/
companheiro(a).

3. PARA OS NETOS

Os netos também poderao pedir alimentos para os(as) avos.

No entanto, primeiro sera preciso processar o pai da crianga, para
que fique provado que ele ndo tem possibilidade de pagar a pen-

sao.

Em seguida, sera possivel pedir a pensdo para os(as) avds, provan-
do que eles(elas) tém capacidade econémica de paga-la.

O nome deste processo também é acao de alimentos.



Quais sao os documentos necessarios?

RG, CPF, certiddo de nascimento, comprovante de residéncia e en-

dereco do pai residencial e comercial (se houver), rol de testemu-
nhas.

4. PARA OUTROS PARENTES

Além disso, outros parentes podem pedir alimentos entre si, espe-
cialmente os avds para os netos, os pais para os filhos e irmao para
irmao, nas mesmas condi¢cdes que as descritas acima. Ou seja,
serd necessario provar a necessidade de quem pede a pensdo e a
possibilidade de pagar do parente.

Quais sao os documentos necessarios?

RG, CPF, comprovante de residéncia, carteira de trabalho, com-
provantes de despesas, declaracdo médica em que conste a in-

capacidade para o trabalho ou outro documento que comprove a
dificuldade/impossibilidade de trabalho e a possibilidade de paga-
mento pelo parente, rol de testemunhas, enderec¢o do residencial
e comercial do parente.

5. ALIMENTOS GRAVIDICOS

Caso esteja gravida e o pai da crianga nao contribua com as despe-
sas da gestacdo, sera possivel pedir alimentos gravidicos.

Nessa hipdtese, além de demonstrar a gravidez (exame médico),
serd importante provar o relacionamento mantido com o pai da
crianga. Como ainda nao sera realizado o exame de DNA, devera
apresentar fotos, cartGes e outros documentos que possam pro-
var o namoro e a chance de o (ex-) namorado ser efetivamente o
pai da crianga.



Se a crianga nascer durante o processo, a pensado serd destinada
ao filho e podera ser feito o exame de DNA, caso o pai ndo reco-
nheca a paternidade.

Quais sao os documentos necessarios?

RG, CPF, comprovante de residéncia, carteira de trabalho, teste de

gravidez (exame médico), fotografias do casal, cartas/cartdes do
namoro, rol de testemunhas, enderec¢o do residencial e comercial
do pai.

0 pai dos meus filhos ndo estd pagando a pensdo fixada pelo
juiz. Como faco para cobrar?

Caso ndo esteja recebendo os alimentos no valor correto, ou nao
esteja recebendo qualquer valor, v a Unidade da Defensoria Pu-
blica mais préxima de sua residéncia para cobrar as pensdes atra-
sadas. O nome deste processo é a¢do de execugao de alimentos.

N3o é necessario aguardar que o pai deixe de pagar trés meses.
Na verdade, basta que deixe de pagar um Unico més, para que as
providéncias sejam tomadas.

Existem dois tipos de processo de execug¢do de alimentos:

1. Procedimento para a prisao

Neste tipo de execugao, sao cobrados os trés meses vencidos an-
teriores ao ajuizamento da agdo, isto é, os trés meses anteriores
ao inicio do processo, além de todos os meses que se vencerem

no seu andamento.

O pai da crianga serd intimado para: ou fazer o pagamento, ou de-
monstrar que ja pagou, ou justificar o motivo pelo qual ndo pagou,

e no prazo de trés dias.



Caso ndo tome qualquer dessas providéncias ou sua justificativa
nao seja aceita pelo juiz, poderd ser dada ordem para a sua prisao.

Nessa hipdtese, o réu ficard preso de trinta a noventa dias ou até
gue pague a divida.

2. Procedimento para a penhora

Em relagao as pensdes mais antigas (ou caso ndo se opte pela pri-
sao), o pai da crianga serd intimado para ou pagar a divida, ou pro-
var que ja o fez, ou apresentar sua defesa, no prazo de quinze dias.
No entanto, caso ndo tome qualquer providéncia ou sua defesa
nao seja aceita pelo juiz, seu patriménio podera ser penhorado.

Isso quer dizer que seus bens (ou dinheiro em conta) poderao ser
bloqueados e colocados a venda. Por exemplo, caso ele tenha um
imével ou um veiculo, poderdo ser vendidos e o valor obtido sera
usado para pagar a divida. Ou, caso ele tenha valores em conta
bancaria ou FGTS, as quantias poderdo ser levantadas para o pa-
gamento do débito.

Lembramos que é muito importante providenciar o processo de
execug¢ao enquanto a crianga ainda for menor de 18 anos.

Por fim, é importante também manter um controle de todos os
valores pagos com as datas dos pagamentos, pois apenas sera
possivel providenciar a a¢gdo de execugao de alimentos com essas
informagdes exatas.

Quais sdao os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante de
residéncia, certiddo de nascimento, cdpia da sentenca que fixou a

pensado e da certiddo de transito em julgado, endereco residencial
e comercial do pai da crianca.




0 pai do meu filho se recusa a registrd-lo. Como faco para obter
o exame de DNA e o registro?

Caso o pai da criancga se recuse a registrar o filho, sera necessario
ajuizar a acao de investigacdo de paternidade.

Nesse processo, o suposto pai sera intimado a apresentar sua de-
fesa e a realizar o exame de DNA. Trés hipdteses poderdo ocorrer,
via de regra:

1 — Se o resultado for positivo, o réu sera declarado pai;
2 —Se o resultado for negativo, o réu ndo sera declarado pai;

3 — Caso ele seja regularmente intimado e ndo compareca para a
realizacdo do exame, poderd ser presumida a paternidade. Para
isso, sera necessario produzir outras provas, como a oitiva de tes-
temunhas, juntada de documentos e fotos. Isso quer dizer que,
caso ele ndo compareca na data marcada para o exame de DNA,
podera ser declarado como pai, desde que existam outras provas
do relacionamento na época da gestacdo, como fotos do casal ou
testemunhas que saibam que houve um relacionamento entre os
pais.

Quais sdao os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante de
residéncia, certiddo de nascimento, documentos que comprovem

o relacionamento (como fotos do casal, carta do namorado), rol
de testemunhas, endereco residencial e comercial do pai.

0 pai do meu filho faleceu e niio registrou nosso filho. Como
faco para obter o registro?

Neste caso, também podera ser providenciado o processo de in-
e vestigacdo de paternidade. Mas, ao invés de mover o processo



contra o préprio pai, deverao ser processados os seus herdeiros.
Dessa maneira, o processo sera contra outros filhos do falecido
(caso ele tenha deixado filhos) ou contra os pais (caso ele ndo te-
nha deixado filhos). O nome deste processo é agao de investigagao
de paternidade “post mortem”.

Quais sao os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante de
residéncia, certiddo de nascimento, documentos que comprovem
o relacionamento (como fotos do casal, carta do namorado), rol

de testemunhas, certiddo de ébito do pai, endereco dos seus her-
deiros.

Sou casada no papel e quero me divorciar. Como faco?

Na hipdtese de o casamento ter se realizado no Cartério, ha dois
tipos de processo de divorcio:

1. acdo de divdrcio consensual — caso os dois estejam de acordo
sobre todos os termos, como guarda, pensao e divisdo dos bens;

2. acao de divorcio litigioso — caso ndo haja acordo ou caso nado
saiba onde o marido estd. No mesmo processo é possivel discutir
a divisdo dos bens e a guarda dos filhos menores de 18 anos. Este
processo tera andamento no Férum mais préximo do enderego da
MULHER.

Importante ressaltar que o ideal é que as partes cheguem a um
acordo, especialmente sobre a guarda, as visitas e a divisdao dos
bens, pois apenas o préprio casal pode afirmar qual é a melhor
forma de solucionar essas questdes.

Caso contrdrio, o juiz precisara interferir na vida das partes, deter-
minando as medidas que deverao ser tomadas, como, por exem-
plo, os dias em que o/a pai/mae podera visitar a crianga.




Quais sdo os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante de
residéncia, certiddo de casamento ATUALIZADA, certiddo de nasci-

mento dos filhos, matricula do bem imoével, recibos dos bens mo-
veis e comprovantes de eventuais dividas, endereco do ex-marido.

Moro com meu (minha) companheiro (a) e quero me separar.
Como faco?

Na hipdtese de as partes ndo terem se casado em Cartdrio, embo-
ra vivam como se fossem casadas, esse relacionamento é chama-
do de unido estavel.

Neste processo, serd preciso provar o periodo em que as pessoas
viveram juntas como um casal. Além disso, serd necessario provar
a aquisicdo de bens e de dividas durante o relacionamento.

No mesmo processo, é possivel discutir a divisdo dos bens (se
compraram bens durante o relacionamento ou se contrairam divi-
das) e a guarda dos filhos menores de 18 anos.

Este processo deve ser movido no Férum mais proximo do ende-
reco da MULHER. Esta acdo é chamada de Reconhecimento e Dis-
solucdo de Unido Estavel.

Quais sdo os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante de
residéncia, certiddo de nascimento dos filhos, documentos do bem

imovel, recibos dos bens mdoveis e comprovantes de eventuais di-
vidas, rol de testemunhas, endereco do(a) ex-companheiro(a).




Meu (minha) companheiro(a) faleceu e deixou bens (casa, car-
ro, conta bancdria). Néo éramos casados no papel. 0 que devo
fazer?

Caso o(a) companheiro(a) tenha falecido e deixado bens, é pos-
sivel providenciar o processo de reconhecimento e dissolucdo da
unido estdvel. Mas, ao invés de mover o processo contra o préprio
ex-companheiro(a), deverdo ser processados 0s seus

herdeiros. Dessa maneira, o processo sera contra os(as) filhos(as)
do(a) falecido(a) (caso ele tenha deixado filhos) ou contra os pais
(caso ele ndo tenha deixado filhos). O nome deste processo é acdo
de reconhecimento e dissolucdo de unido estavel “post mortem”.

Quais sdo os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante de
residéncia, certiddo de nascimento dos filhos, documentos do

bem imdvel, recibos dos bens mdveis e comprovantes de eventu-
ais dividas, rol de testemunhas, certiddo de dbito do(a) ex-compa-
nheiro(a) e endereco dos seus herdeiros.

Como faco para pedir a guarda dos meus filhos/netos/sobri-
nhos?

Caso seja a pessoa responsavel pela criacdo e desenvolvimento
de seu filho, sobrinho ou neto, serd necessdrio providenciar um
processo chamado acdo de guarda.

Na hipétese de ndo haver acordo entre os pais ou entre os avds,
sera necessario provar quem possui melhores condicoes de cuidar
da crianca. Isso ndo significa que ganhara a guarda aquele que ti-
ver mais dinheiro ou uma casa maior, mas sim quem cuidar da sau-
de, da educacdo, da habitacdo da crianca e quem mantiver com
ela uma relacdo de seguranca e afeto.



Para que o juiz decida, poderao ser marcadas audiéncias e entre-
vistas com assistentes sociais e psicélogos. E importante lembrar
gue este processo devera ser providenciado na cidade onde a
crianga mora.

Caso a mae e o pai da crianga ja tenham falecido, o nome do pro-
cesso sera agao de tutela. Nesse caso, levar também as certiddes
de dbito.

Por fim, caso a guarda ja tenha sido dada ao pai da crianga ou a
outra pessoa, é possivel providenciar o processo de modificagao
de guarda. Nessa situagao, também serd importante provar quem
tem melhores condi¢des de criar a crianga/adolescente.

Quais sao os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante de
residéncia, certiddo de nascimento das criangas/adolescentes,
carteira de vacinagao, cartao do menino ou da menina, declaragao

de matricula e frequéncia escolar, boletim de ocorréncia (se hou-
ver), rol de testemunhas, endereco do pai/mae/avés.

Tenho a guarda do meu filho e o pai dele, depois de uma visita,
ndo me devolveu a crianca. Como faco para té-lo de volta?

Inicialmente, é importante registrar um boletim de ocorréncia na
Delegacia de Policia. Em seguida, devera procurar imediatamente
a Defensoria Publica para providenciar a agdo cautelar de busca e
apreensao.

Trata-se de um processo para que o juiz dé uma ordem para o pai
devolver a crianga.

Para isso, serd necessario que a mae acompanhe o Oficial de Justi-
¢a, quando for buscar a crianga, cumprindo a ordem do juiz.



Quais sdo os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante
de residéncia, certiddo de nascimento dos filhos, termo de guar-

da, boletim de ocorréncia, rol de testemunhas, endereco onde a
crianca pode ser encontrada.

Tenho um parente que estd doente e ndo consegue mais ad-
ministrar seus bens ou receber sua aposentadoria. 0 que devo
fazer?

Caso uma pessoa, ja com 18 anos ou mais, ndo seja capaz de ma-
nifestar sua vontade, em razao de uma doenga ou outra forma de
incapacidade, sera necessaria a nomeag¢ao de um representante,
chamado de “curador”.

No entanto, caso a pessoa apenas tenha dificuldade para falar ou
para se locomover, ndo é possivel o processo de interdi¢cao. Basta
uma procuragdo, para que o procurador tome as providéncias ne-
cessarias.

O processo sera necessario apenas na hipétese de a pessoa ser
incapaz para declarar sua prépria vontade.

Importante lembrar que o processo devera ser providenciado na
mesma cidade em que a pessoa incapaz mora.

Quais sdo os documentos necessarios? RG, CPF, comprovante de
residéncia, documentos pessoais da pessoa doente, declaracdo

médica em que conste o cédigo internacional da doenca (CID) e
exatamente a frase: “o paciente é incapaz para os atos da vida
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Recebi uma intimacdio. 0 que devo fazer?

Assim que receber uma intimacdo, ou seja, um comunicado do
juiz, seja pelo correio ou por meio do oficial de justica, compareca
imediatamente na Unidade da Defensoria Publica mais préxima
de sua residéncia, para que as medidas cabiveis sejam providen-
ciadas.

Leve, sempre, seus documentos pessoais, comprovante de resi-
déncia e comprovante de renda. Se o caso, leve os documentos
das criancas e outros que entenda importantes.

N3o deixe para depois! A resposta a intimagdo deve ser entregue
dentro do prazo previsto em lei, caso contrdrio sua defesa pode
ser prejudicada!

Enderecos e hordrios de atendimento das Unidades da
Defensoria Piblica:

ATENDIMENTO NA CAPITAL, CAMPINAS E GUARULHOS

TELEFONE 0800 - 7734340

ATENDIMENTO EM OUTROS LOCAIS

www.defensoria.sp.gov.br
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